
 
 

Ementa do Restaurante “ Cozinha do Cardeal ” 
 

NOTA: Esta ementa está sujeita a alterações por falta de géneros no mercado  

 
Évora,13 de setembro de 2019 

 

 
 
 
Semana de 16 a 20 de setembro de 2019 

 
 

   
              Dia 16 a setembro - 2ª. Feira              

              Sopa: Creme de alho francês 

              Prato de carne: Bife de peru lardeado c/bacon c/puré de maçã                                        

 Strogonoff de porco c/arroz de cenoura  

              Prato de peixe: Torta de peixe c/salada mista 

               

           Dia 17 de setembro - 3ª. Feira    

   Sopa: Aveludado de alho francês c/pão torrado 

              Prato de carne: Salsichas c/lombardo c/arroz branco 

                                           Lombinhos de vitela grelhados c/puré de couve flor 

              Prato de peixe: Choco grelhado c/legumes cozidos 

                                           Caldeirada de garoupa c/batata cozida 

 

              Dia 18 de setembro - 4ª. Feira              

              Sopa: Puré de feijão c/lombardo 

              Prato de carne: Salada grega c/salada  

                                           Carne à alentejana  

              Prato de peixe: Pescada panada/migas de coentros 

              

              Dia 19 de setembro - 5ª. Feira   

              Sopa: Creme de couve-flor  

              Prato de carne: Coxas de frango c/limão batata frita e salada  

                                           Costeletas borrego de cebolada c/arroz de espinafres  

              Prato de peixe: Tamboril salteado c/coentros e batata a murro 

         Dourada grelhada c/legumes cozidos  

 

              Dia 20 de setembro - 6ª. Feira              

              Sopa: Aveludado de legumes  

              Prato de carne: Lasanha de vitela c/salada mista 

                                           Lombinho de porco c/presunto e queijo   

              Prato de peixe: Bacalhau à Brás c/salada mista  

 

 
 
                         
  
 


