_

UNIVERSIDADE DE EVORA
SERVIGCOS DE AGAO SOCIAL

<

Unidade de Alimentacao “Refeitorio da Mitra”

Semana de 20 a 24 de julho de 2020

Dia 20 de julho - 22. Feira

Sopa Sopa de feijao

Prato de carne Panados de porco com arroz e salada

Prato de peixe Soufflé de peixe

Prato Vegetariana Rolinhos de legumes com arroz e salada

Dia 21 de julho - 32. Feira

Sopa Creme de cenoura

Prato de carne Empadéao de pato com salada
Prato de peixe Filetes pescada com arroz e salada
Prato Vegetariana Piza vegetariana

Dia 22 de julho - 42. Feira

Sopa Puré de espinafres

Prato de carne Frango no forno com batatinhas

Prato de peixe Salada de grdo com bacalhau e ovos cozidos
Prato Vegetariana Empadao de esparguete com cogumelos

Dia 23 de julho - 52. Feira

Sopa Creme de tomate

Prato de carne Bifes de vitela de cebolada com batata frita
Prato de peixe Pescada frita com arroz de tomate e salada
Prato Vegetariana Salada de feijao frade com batata e cenoura

Dia 24 de julho - 62. Feira

Sopa Creme de ervilhas

Prato de carne Empadéao de carne com salada
Prato de peixe Solha no forno com puré de batata
Prato Vegetariana Empadao de lentilhas com arroz

NOTA: Esta ementa esta sujeita a alteracdes por faltaydaeros no mercado

Evora, 15 de julho de 2020



