
 
 

Ementa do Restaurante “Cozinha do Cardeal” 
 

NOTA: Esta ementa está sujeita a alterações por falta de géneros no mercado 

 
Évora, 01 de julho de 2020 

 

 
 
 
Semana de 06 a 10 de julho de 2020 

 
 

   
Dia 06 de julho - 2ª. Feira 
Sopa: Puré de espinafres 
Prato de carne: Miminhos de porco com puré batata e salada 

   Bifes de peru com molho de laranja, acompanhado de arroz e salada 
Prato de peixe: Lulas à bolhão pato com arroz branco 
 
Dia 07 de julho - 3ª. Feira 
Sopa: Creme de feijão com pão torrado 
Prato de carne: Strudel de frango com espinafres acompanhado salada   

   Bife de vitela grelhado com legumes estufados 
Prato de peixe: Filetes de peixe à lagareiro com batatinha 
                            
Dia 08 de julho - 4ª. Feira 
Sopa: Creme de couve-flor 
Prato de carne: Frango assado à Cardeal 

   Iscas com batata cozida ou batata frita e salada 
Prato de peixe: Salmão com mostarda e mel com salada mista ou legumes  
 
Dia 09 de julho - 5ª. Feira 
Sopa: Caldo verde 
Prato de carne: Massa à Carbonara  

   Lombinhos de porco com maçã acompanhado de arroz e salada 
Prato de peixe: Caril de pescada com arroz branco 
   
Dia 10 de julho - 6ª. Feira 
Sopa: Creme de abóbora com cebolinho 
Prato de carne: Salada Primavera (massa, frango, alface e laranja) 

   Crepes de frango com arroz ervilhas e salada  
Prato de peixe: Choquinhos à Algarvia com batata cozida  
 
 


